MANUAL DEL ESTUDIANTE

Programa Superior en Liderazgo Consciente,
Gestién Relacional y Comunicacion Estratégica

Este documento constituye un borrador estructural del manual del estudiante. Incluye
la filosofia del programa, metodologia, competencias, médulos, ejercicios y evaluacion.
Estd pensado como base para un manual profesional de aproximadamente 100
paginas que podrd ampliarse con teoria, casos y material gréfico.

Bienvenida

Objetivos del programa, filosofia ANKA, compromiso del alumno y metodologia
one-to-one.

Mddulo 1

El nuevo liderazgo. Ejercicio: autodiagnéstico de liderazgo.

Mddulo 2

Neurociencia del aprendizaje. Ejercicio: mapa personal de aprendizaje.

Médulo 3

Autoconocimiento profesional. Ejercicio DAFO.

Mddulo 4

Inteligencia emocional. Diario emocional de 7 dias.

Médulo 5

Regulacién emocional. Técnica STOP y analisis de casos.

Médulo 6

Comunicacién estratégica. Role play y feedback.

Mddulo 7

Conversaciones dificiles. Preparaciéon y simulacioén.

Médulo 8

Gestion relacional. Mapa de relaciones profesionales.

Mdédulo 9

Equipos de alto rendimiento. Caso préctico.

Mdédulo 10

Negociacién y mediacién. Disefio de estrategia.



Médulo 11

Pensamiento sistémico aplicado a organizaciones. Mapa organizacional.

Mdédulo 12

Supervision profesional y Trabajo Final.

Evaluacion

Evaluacién continua mediante participacién, resolucién de casos, ejercicios,
integracién competencial y trabajo final.

Certificacion

Certificado de Aprovechamiento con horas cursadas, competencias desarrolladas y
fecha de finalizacion.



